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I sogni si costruiscono insieme… (Papa Francesco)

Viviamo tempi difficili. La crisi si fa sentire. Allora è importante far conoscere cosa i volontari e le volontarie
della Caritas di san Saturnino fanno nel nostro quartiere per sostenere chi vive in difficoltà, per chi soffre la
solitudine o è sopraffatto dalla fragilità. Questo è l’obiettivo che ci proponiamo con questa Newsletter.

Vogliamo rispondere al male dell’indifferenza e dell’egoismo sociale, forse la ferita più profonda del nostro
quartiere, offrendo ascolto e attenzione, facendoci carico con amicizia di chi ha più bisogno, donando
tempo e competenza, fornendo informazioni “utili”, perché è così che ci sentiamo tutti più comunità. E’ con
la forza dell’aiuto reciproco, della rete solidale che cerchiamo di rendere più umano il nostro quartiere e più
ricca la nostra vita.

Bisogna, però, che le tante attività della Caritas in programma a San Saturnino e nel quartiere siano
conosciute. Per questo ve ne proponiamo la mappa, indicando anche i volontari che ne sono i referenti.
Molte iniziative sono conosciute, altre meno. Tutte rispondono alle emergenze vecchie e nuove con cui ci si
misura ogni giorno: dalla povertà all’alfabetizzazione digitale per gli anziani, dal sostegno allo studio per i
ragazzi con difficoltà ai servizi per l’accoglienza dei cittadini stranieri. Non sono tempi facili, serve sostegno
e cerchiamo di offrirlo, volontario e gratuito, certo con i nostri limiti, ma con rigore, senso di responsabilità
e con una preparazione continua.

Quello della solidarietà e dell’amicizia è un percorso da costruire insieme, che si alimenta con la relazione e
con la collaborazione. Tutti ne possiamo essere protagonisti. Così anche i contenuti di questa Newsletter,
che vi invitiamo a far circolare tra amici e conoscenti del quartiere, li costruiamo insieme. Saranno le
esperienze delle varie attività, le situazioni più coinvolgenti e interessanti, le provocazioni e le domande che
più hanno interpellato. Vi troverete le tappe di una storia comune che si costruisce insieme, giorno dopo
giorno. Con la forza del sorriso. Un sorriso “solidale”.

Tutte le attività della Caritas gestite dalla Parrocchia di San Saturnino sono coordinate da Carlo Bertoli,
responsabile diocesano dei progetti Caritas, coadiuvato da Danilo Solfaroli.

I progetti, di seguito elencati, sono raggruppati nelle due macro iniziative: “Quartieri solidali” e “Centro di
ascolto”, portati avanti dai Volontari di San Saturnino. Per essi, e non solo, nel corso dell’anno si svolge, presso i
locali della Parrocchia, un “Percorso formativo” mirato a preprare i volontari in modo adeguato, per svolgere un
servizio consapevole e qualitativo.
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Nei singoli riquadri potete trovare i referenti e le indicazioni logistiche delle specifiche iniziative.

Per contattare i singoli referenti rivolgersi:
Ufficio Parrocchiale ( tel 06 8554983 )

Lun-Ven ore 9,00 - 12.00 e 16,00 - 19,00
Sabato ore 9,00 - 12,00

Centro di ascolto
Rif.: Isabella Falletti

Incontro con persone che si rivolgono alla
Parrocchia per vari bisogni di carattere
sociale.

Martedì ore 9,30 – 12,00
Venerdì ore 16,00 -18,30
presso i locali della Parrocchia

Quartieri Solidali
Rif.: Danilo Solfaroli

Il progetto QUARTIERI SOLIDALI mira ad
offrire risposte concrete alla solitudine della
terza e quarta età e a promuovere momenti di
socializzazione degli abitanti del quartiere

Lun e Giov ore 10,00 - 12,00
presso i locali della Parrocchia
Mail: qs.sansaturnino@gmail.com

Percorso formativo
RIF.: Gianni De Martin

Formazione permanente destinata ai Volontari
che operano nelle varie iniziative e aperta a
tutti coloro che desiderano partecipare.

presso i locali della Parrocchia

Docce e colazione per
persone senza fissa dimora
Rif.: Giovanni De Marco

Accoglienza delle persone senza fissa dimora
alle quali viene offerta doccia, biancheria
pulita, colazione e buoni pasto presso la
mensa Caritas di via Adige.

Venerdì ore 9,00 -12,00
presso i locali della Parrocchia

Assistenza domiciliare
Rif.: Daniela Arnaldi

Assistenza domiciliare leggera per affrontare
insieme il problema della solitudine con
incontri in presenza (passeggiate,
compagnia, aiuto per spesa, dialogo)

Mail: qs.sansaturnino@gmail.com
tel. 06 5943963.
Al di fuori degli orari di apertura è attiva una
segreteria telefonica

Banco di Solidarietà
Rif.: Luisa Occhiodoro

Accoglienza e ascolto delle richieste di aiuto
che la Parrocchia può supportare. I Volontari
sono presenti al Mercato di via Chiana con il
Banco di Solidarietà e promuovono
periodicamente momenti di socializzazione

Tutti i martedì ore 10,00 - 12,00
presso il Mercato di via Chiana

Distribuzione abiti
Rif.: Eda Koblara

Raccolta e selezione di indumenti, coperte e
asciugamani da distribuire ai bisognosi

presso i locali della Parrocchia

Raccolta medicinali
Rif.: Giuseppina Lanciano e Delfina Lovari
Renzetti

Raccolta e selezione di medicinali e materiale
medicale da inviare al Paesi in Via di Sviluppo

presso i locali della Parrocchia

Circolo lettura
Rif.: Teresa Pandolfi, Valeria Onorato,
Margherita Breccia

Incontri settimanali per la lettura di libri scelti,
letti e commentati insieme.

Lunedì ore 16,00 - 17.00
presso i locali della Parrocchia

Alfabetizzazione digitale
Rif.: Giancarlo Monterisi

Corsi gratuiti di digitalizzazione informatica
per l’uso di smartphone e computer.

Mercoledì ore 10,00 -12,00
presso i locali della Parrocchia
(alfabetizzazione.qs@gmail.com)

Sostegno allo studio
Rif.: Maria Paola Salvatori

Progetto pilota con la scuola media “L.
Settembrini” per il sostegno allo studio dei
ragazzi allievi della scuola.

Scuola “L.Settembrini” via Sebenico,1 Roma

Scuola di italiano per
stranieri
Rif.: Sara Musa

Corsi gratuiti di lingua e cultura italiana per
stranieri. Livello elementare, medio e
avanzato.

Giovedì ore 18.00 - 19,00
presso i locali della Parrocchia

Casa della Carità
Rif.: Emmanuela Caserta

Appartamento realizzato nei locali
parrocchiali per l’accoglienza di immigrati,
rifugiati politici, inviati dalla Prefettura per
sostegno, inserimento ed integrazione nella
società.

Appartamento all’interno della Parrocchia

Associazione donatori
volontari sangue
Rif.: Laura Menna

Raccolta volontaria del sangue a favore
dell’ospedale pediatrico Bambino Gesù.

Giornate per la donazione:
Domenica delle Palme e una Domenica di
autunno (data variabile) presso i locali della
Parrocchia

Raccolta alimentare
Rif.: Nino Calì

Iniziativa periodica, svolta presso i
supermercati, per la raccolta di generi
alimentari da destinarsi agli Empori della
Caritas Diocesana a sostegno dei poveri.

Date variabili
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