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È la pensione che si matura con 62 anni di età e 41 di contributi, anticipata rispetto alla pensione di 
vecchiaia con 67 anni di età – SOLO PER CHI MATURA I REQUISITI NEL 2024  

PENSIONE ANTICIPATA FLESSIBILE – QUOTA 103 
DEL 2024

REQUISITI 
41 anni di contributi
62 anni di età 
maturati entro il 2024 

CALCOLO: 

- secondo le regole di calcolo contributivo
- la misura non può superare le 4 volte il trattamento minimo (2.255 euro lordi 
pari a circa 1700 euro netti) per tutto il periodo fino al compimento dell’età 
pensionabile: 67 anni. Dopo, intera somma per chi ha maturato un importo 
superiore



PENSIONE ANTICIPATA FLESSIBILE – QUOTA 103 
DEL 2024

DECORRENZA
per lavoratori privati ed autonomi: 

-3 mesi dal diritto, con requisiti maturati nel 2023
- 7 mesi dal diritto per requisiti maturati nel 2024

per lavoratori pubblici 
- 6 mesi dal diritto, con requisiti maturati nel 2023
- 9 mesi dal diritto per requisiti maturati nel 2024

CUMULABILITA’ 
CON ALTRI REDDITI solo se da lavoro autonomo occasionale fino a 5.000 euro annui
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È la pensione a cui possono accedere le lavoratrici con 61, 60 e 59 anni di età e 35 di contributi dal 2024

OPZIONE DONNA NEL 2024

REQUISITI 

ETA’ (maturata entro il 2024)
- 61 anni di età se non si hanno figli
- 60 anni di età con un figlio
- 59 anni di età con almeno 2 figli

CONTRIBUTI
- 35 anni



OPZIONE DONNA NEL 2024

DECORRENZA per lavoratrici dipendenti:  12 mesi dal diritto
per lavoratrici autonome:  18 mesi dal diritto

CALCOLO: secondo le regole di calcolo contributivo

ALTRE CONDIZIONI 
(alternative)

- caregiver - assistenza da almeno 6 mesi del coniuge o di un parente di primo 
grado convivente con handicap grave, o di  un parente o di un affine di secondo 
grado convivente se i genitori o il coniuge della persona con handicap in 
situazione di gravità hanno compiuto 70 anni o siano affetti da patologie 
invalidanti o deceduti o mancanti);
- con invalidità pari almeno al 74%
- lavoratrici dipendenti o  licenziate da imprese in crisi
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È un ponte verso la pensione. Prestazione sperimentale di sostegno al reddito e di accompagnamento al 
raggiungimento del requisito della pensione di vecchiaia (67 anni), erogato da INPS

APE SOCIALE NEL 2024 

REQUISITI 

ETA’ (maturata entro il 2024)
 da 63 anni e 63 anni e 5 mesi (erano 63 nel 2023)
CONTRIBUTI (*)
30 anni per
- disoccupati che abbiano completato la fruizione della Naspi
- caregiver che convivano da almeno 6 mesi con un disabile grave;
-  invalidi almeno al 74%
32 anni: per lavoratori edili e ceramisti
36 anni:
- per addetti lavorato gravoso;
- per lavoratori  che abbiano svolto una delle 23 attività lavorative (allegato 3, l. 
234/2021)
(*) Per le donne è prevista la riduzione di un (1) anno dei contributi richiesti per ciascun figlio, nel 
limite massimo di 2 anni



APE SOCIALE NEL 2024 

CALCOLO 
Importo pari alla pensione calcolata al momento di accesso all’APE, con un valore 
massimo di 1.500 euro per 12 mensilità

MODALITA DI 
ACCESSO 

3 finestre per la presentazione delle domande per il riconoscimento dei requisiti:
• 31 marzo 2024 (prima finestra temporale);
• 15 luglio 2024 (finestra intermedia);
• 30 novembre 2024 (finestra per istanza tardiva) nel caso in cui siano residuate 

risorse finanziarie.
l’Istituto dovrà comunicare l’esito rispettivamente entro il 30 giugno; entro il 15 
ottobre ed entro il 31 dicembre 2024. L’ape sociale decorre dal primo giorno del 
mese successivo a quello della presentazione della domanda di accesso che 
avviene dopo la comunicazione del possesso dei requisiti. Se il lavoratore è certo 
di possederli è bene che presenti insieme domanda di riconoscimento e domanda 
di prestazione

CUMULABILITA’ 
CON ALTRI REDDITI 

Solo se da lavoro autonomo occasionale fino a 5.000 euro annui (più alte nel 
2023)
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È la pensione a cui hanno diritto i lavoratori che hanno cominciato a versare contributi dopo il 1995 e 
raggiungono l’età pensionabile (oggi 67 anni, destinati ad aumentare in regione degli incrementi della 
speranza di vita). Regole immutate rispetto al 2023 tranne per l’importo soglia per la liquidazione

PENSIONE DI VECCHIAIA CONTRIBUTIVA

REQUISITI 

ETA’: 67 anni (si prevede diventino 67 anni ed 1 mese dal 2029)
CONTRIBUTI: 20 anni

IMPORTO SOGLIA: pari almeno al valore dell’assegno sociale € 534,41 (fino al 2023 
l’importo soglia era pari ad 1,5 volte l’assegno sociale vale a dire € 760,54). Fino a quando 
non si raggiunge questa soglia, la pensione non può essere liquidata.
A 71 anni, qualunque sia l’importo, la pensione è comunque liquidata

ETA’ PENSIONABILI RIDOTTE
Lavoratrici madri: anticipo di 4 mesi per ogni figlio, fino ad un massimo di 12 mesi, in 
alternativa possono chiedere l’applicazione di in coefficiente di trasformazione del 
montante contributivo in pensione di 1 anno in più, in caso di 1 o 2 figli,  e di due anni in 
caso di tre o più figli.
Per invalidi, ciechi, lavoratori che hanno svolto mansioni gravose, usuranti o 
particolarmente usuranti

 



PENSIONE DI VECCHIAIA CONTRIBUTIVA

CALCOLO: Sistema di calcolo contributivo

MODALITA DI 
ACCESSO 

Non sono previste finestre (tranne che per alcune tipologie connesse ad invalidità 
o cecità)

CUMULABILITA’ 
CON ALTRI REDDITI 

Pienamente cumulabile
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È la pensione a cui hanno diritto i lavoratori che hanno cominciato a versare contributi dopo il 1995 e 
raggiungono un’età inferiore di 3 anni a quella pensionabile, con almeno 20 anni di contributi. Regole 
mutate da quest’anno per: importo soglia, finestra, aumento anche del requisito contributivo in ragione 
dell’incremento della speranza di vita

PENSIONE ANTICIPATA  CONTRIBUTIVA

REQUISITI 

ETA’: 64 anni (si prevede diventino 64 anni ed 1 mese dal 2029 per effetto dell’ incremento 
della speranza di vita)
CONTRIBUTI: 20 anni, destinati ad aumentare per effetto dell’incremento della speranza di 
vita (fino al 2023 il requisito era fisso)

IMPORTO SOGLIA: pari almeno a 3 volte il valore dell’assegno sociale € 1.603,23  (fino al 
2023 l’importo soglia era pari ad 2,8 volte l’assegno sociale vale a dire € 1.419,69). Fino a 
quando non si raggiunge questa soglia, la pensione non può essere liquidata.
Importo soglia che si riduce:
- 2,8 volte l’assegno sociale per le donne con 1 figlio
- 2,6 volte l’assegno sociale per le donne con due figli



PENSIONE ANTICIPATA  CONTRIBUTIVA

CALCOLO: 
Sistema di calcolo contributivo. Per i mesi di anticipo rispetto all’età pensionabile 
di vecchiaia l’importo non può essere superiore a 5 volte il trattamento minimo 
(2.993,05 euro da quest’anno). Fino al 2023 questo vincolo non c’era

MODALITA DI 
ACCESSO 

Trascorsi 3 mesi dalla maturazione dei requisiti. Fino al 2023 questa finestra non 
c’era.

CUMULABILITA’ 
CON ALTRI REDDITI 

Pienamente cumulabile



PER INFORMAZIONI:

NALC: 
Nucleo Assistenza Legale Caritas  
Tel.   06 88815766 
Cell. 337 1479368  
e-mail: nalc@caritasroma.it

Numero verde INPS - Il Contact Center Multicanale è raggiungibile componendo il 
numero 803 164, gratuito da telefono fisso, o il numero 06 164 164 da cellulare, a 
pagamento in base alla tariffa applicata dai diversi gestori.
Il servizio è attivo dal lunedì al venerdì, dalle 8 alle 20 e il sabato dalle 8 alle 14 (ora italiana).


